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CARTA DEI SERVIZI



DERMATOLOGIA
Visita specialistica con mappatura nevi cutanei

CHIRURGIA PLASTICA RICOSTRUTTIVA ED ESTETICA
Consulenze

Piccoli interventi di chirurgia ambulatoriale
Fillers dermici

ECOGRAFIA MUSCOLO-TENDINEA ED ARTICOLARE

ECOGRAFIA INTERNISTICA
(addome; app. urinario; collo e tiroide; cute e sottocute)

Visita specialistica con ecografia, PAP-test, test genetici

ANGIOLOGIA
Ecocolordoppler venoso ed arterioso tronchi sovra aortici ed arti inferiori
Trattamento non invasivo di teleangectasie degli arti inferiori (“capillari”)
con LASER NDY
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CARDIOLOGIA
Ecocolordoppler cardiaco

Test da sforzo massimale al cicloergometro
Holter cardiaco delle 24 -48 ore

Holter pressorio

CHIRUGIA GENERALE
Interventi di chirurgia ambulatoriale, asportazione ed esame istologico
di neoformazioni di cute e sottocute

GINECOLOGIA E OSTETRICIA

LOGOPEDIA
Prevenzione e riabilitazione delle difficoltà e disturbi della comunicazione,
del linguaggio, dell’apprendimento, della voce e deglutizione



NEUROCHIRURGIA
Visita specialistica
Infiltrazioni ecoguidate

OCULISTICA
Visita specialistica
Misurazione della pressione oculare
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MEDICINA ESTETICA NON INVASIVA

LUCE PULSATA epilazione permanente, fotoringiovanimento, rimozione
di macchie solari

O.P.A.F. riduzione di adipe e cellulite localizzati
DRENAGGIO LINFATICO-VEICOLAZIONE TRANSDERMICA di principi attivi

liporiducenti-drenanti
RADIOFREQUENZA rassodamento CORPO, trattamento di rughe e lassità cutanee

del VISO
EMBODY rimodellamento della struttura muscolare per induzione di contrazioni

sovra massimali

NUTRIZIONE
Nutrizione e dietetica fisiologica, patologica e per lo sportivo

BIA (bioimpedenziometria per la valutazione della composizione corporea)
Pletismografia optoelettronica

OTORINOLARINGOIATRIA
Esame audiometrico

Rinofibroscopia nasale e laringea

PSICOLOGIA-PSICOTERAPIA
Consulenza, sostegno psicologico e psicoterapia

REUMATOLOGIA
Visita specialistica

Diagnostica per immagini (ecografia)

TRAUMATOLOGIA-ORTOPEDIA
Visita specialistica
Infiltrazioni intra-peri articolari (senza/con ecoguida)
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UROLOGIA-ANDROLOGIA

Visita specialistica
Ecografia apparato urinario completo

Ecografia peniena-testicolare
Onde d’urto focalizzate

TEST GENETICI
Differenti profili per conoscere la composizione delle fibre muscolari, i metabolismi
connessi all’attività sportiva, mappa delle idoneità alimentari

MEDICINA DELLO SPORT
Visite medico sportive agonistiche (cat. B1) e non agonistiche 

Traumatologia sportiva 
Test da sforzo massimale su cicloergometro / treadmill

Spirometria
Ecografie muscolo-tendinee 

Programmi personalizzati per recupero infortuni 
Programmi nutrizionali e di integrazione 

Stabilometria - esame posturale 
Terapia infiltrativa (intra articolare ecoguidata) - mesoterapia 

Test genetici 
Bioimpedenziometria – pletismografia optoelettronica 

FISIOTERAPIA
Terapia manuale - Massaggio sportivo – Kinesiotaping - Linfodrenaggio
Riabilitazione post traumatica e post-chirurgica 
Valutazione posturale e stabilometrica 
Area attrezzata per riabilitazione ed esercizio terapeutico

TERAPIE FISICHE
ONDE D’URTO FOCALIZZATE (con/senza ecoguida): Trattamento avanzato

per calcificazioni e tendinopatie; favorisce la rigenerazione tissutale
e riduce il dolore in profondità

O.P.A.F: Onde pressorie ad alta frequenza disgreganti indicate per trattare
tendinopatie e calcificazioni in modo efficace e non invasivo

LASERTERAPIA HP: Indicata per patologie acute dell’apparato muscolo-scheletrico,
accelera la biostimolazione cellulare per una guarigione più rapida

 

SISTEMA SUPER INDUTTIVO: Indicata per il trattamento del dolore acuto e cronico del
sistema neurale e muscolo-scheletrico

CRIO ULTRASUONO: Terapia combinata di ultrasuoni e crioterapia; ideale in stati
flogistici muscolari, articolari e tendinei, ha effetto analgesico

e antiinfiammatorio immediato
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POLIMED SANTA CATERINA
Via Santa Caterina, 1

Via Vittorio Veneto, 9/E 
23815 Introbio (LC)
+39 349 462 8186

TECARTERAPIA: Stimola i naturali processi di rigenerazione dei tessuti, ideale per
traumi e patologie croniche dell’apparato muscolo-scheletrico

MAGNETOTERAPIA: Favorisce la rigenerazione ossea e dei tessuti molli, supportando
il recupero da fratture e lesioni

C.E.R.C. THERAPY: Terapia mirata per ridurre edemi ed infiammazioni attraverso la
stimolazione cellulare profonda

ELETTROSTIMOLAZIONE - TENS - DRENAGGIO LINFATICO
E.N.F. (elettroneurofeedback): Migliora il recupero in traumi e patologie croniche

dell’apparato muscolo-scheletrico
GAME READY: sistema di crioterapia compressiva, ideale per la gestione di traumi

acuti e edemi, migliorando i tempi di recupero
ELETTROPORAZIONE - IONOFORESI – IONTOFORESI: metodiche di veicolazione

transdermica di principi attivi che aumentano l’efficacia dei trattamenti
antinfiammatori e rigenerativi


